O Destutgarer  FRUHSTUCKSPLAN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025 10.10.2025

- Bircher Miisli mit Vanillequark mit Friichten und Honig Veganes Bircher Miisli mit Apfel Joghurt mit Honig und Hasel-Niisse Tagesangebot
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Panini mit Bagel Panini mit Baguette
g £ Tomate, Salami und Kéase mit Thunfischcreme Mozzarella und Tomate mit Raucherlachs und Frischkase
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Allergene: a = Haselnuss, b = Sojabohne, c = Cashewnuss, d = Macadamianuss, e = Eier, f = Fisch, g = Gerste, Eatemity Climate Score
h = Hafer, i = Pistazie, k = Krebstier, | = Lupine, m = Milch, n = Erdnuss, o = Mandel, p = Pecannuss, r = Sellerie, g \?’ O Ki hadiich
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) i L = Alkohol, N = Gentechnik, O = Antioxidationsmittel, P = Phosphat, Q = Chinin, S = StiBungsmittel, T = Taurin,
Keep up to date with what's on your plate - our U =Zuckeralkohole, W = Gewachst, Y = Phenylalaninquelle
GenussAPP is packed with great features! . .
(+) Klimafreundlicher

(--) Klimaschadlich

Allergene Spuren sind aufgrund der gemischten Produktion von Speisen grundsétzlich nicht auszuschlieBen. als der Durchschnitt
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_ Gulasch-Schaschliktopf mit Speck, Zarter Burgunderbraten Hausgemachte Lasagne al forno Niedertemperatur gebratene Putenbrust Paniertes Rotbarschfilet
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= Ofenfrischer Flammkuchen Herzhaftes Gemiise-Curry Knackiger Blattsalat mit Low-Carb — Wrap mit Hummus,
= mit Spinatcreme, Champignons mit gerosteten Kichererbsen und Pilzen,gekochtem Ei, Buchweizen Risotto Grillgemiise, Kidney-Bohnen
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Gebratener Wirsing Glasierte Karotten Bohnenragout (1) Grillgemiise Kohlrabi Gemiise
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UngesiiBter Obstsalat Mandel-Panna-Cotta Quarkcreme Joghurtmousse Frischer Obstsalat ungesiift
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Mascarponecreme Biskuitkuchen mit Trockenfriichten Hausgemachter Veganer Schokoladenpudding Tagesdessert
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Allergene: a = Haselnuss, b = Sojabohne, c = Cashewnuss, d = Macadamianuss, e = Eier, f = Fisch, g = Gerste, Eatem'ty Climate Score

h = Hafer, i = Pistazie, k = Krebstier, | = Lupine, m = Milch, n = Erdnuss, o = Mandel, p = Pecannuss, r = Sellerie, l/
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L = Alkohol, N = Gentechnik, O = Antioxidationsmittel, P = Phosphat, Q = Chinin, S = StiBungsmittel, T = Taurin,
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Immer wissen was auf dem Teller ist - mit
unserer GenussAPP voller toller Features!

COZ (-) Klimasch&dlicher
als der Durchschnitt

Keep up to date with what's on your plate - our

GenussAPP is packed with great features! U =Zuckeralkohole, W = Gewachst, Y = Phenylalaninquelle -) Klimaschadlich
- - : Allergene Spuren sind aufgrund der gemischten Produktion von Speisen grundsétzlich nicht auszuschlieBen. (+) Klimafreundlicher co ) als der Durchschnitt




