
Allergene: a = Haselnuss, b = Sojabohne, c = Cashewnuss, d = Macadamianuss, e = Eier, f = Fisch, g = Gerste, 
h = Hafer, i = Pistazie, k = Krebstier, l = Lupine, m = Milch, n = Erdnuss, o = Mandel, p = Pecannuss, r = Sellerie, 

s = Sesam, t = Weichtiere, u = Senf, v = Walnuss, w = Weizen, x = Schwefeldioxid, y = Roggen, z = Paranuss 
Zusatzstoffe: B = Geschwärzt, C = Koffein, E = Geschmacksverstärker, F = Farbstoff, K = Konservierungsstoff, 
L = Alkohol, N = Gentechnik, O = Antioxidationsmittel, P = Phosphat, Q = Chinin, S = Süßungsmittel, T = Taurin, 

U = Zuckeralkohole, W = Gewachst, Y = Phenylalaninquelle 
Allergene Spuren sind aufgrund der gemischten Produktion von Speisen grundsätzlich nicht auszuschließen. 

Eaternity Climate Score 
  

         (-) Klimaschädlicher 
(++) Klimafreundlich  als der Durchschnitt 
 

 

     (--) Klimaschädlich 
(+) Klimafreundlicher   als der Durchschnitt     

  

               
 
 

           

 
Frisch gepresster Orangensaft 0,2l 

 

 
 
 
 
 
 

Panini mit Salami und Käse 
(s, w, m, K) 

  
 
 
 
 
 
 
 

Nuss Muffin 
(m, a, w, e) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Immer wissen was auf dem Teller ist - mit 
unserer GenussAPP voller toller Features! 

Keep up to date with what's on your plate - our 
GenussAPP is packed with great features! 

Dienstag 
 

Mittwoch 
 

Donnerstag 
 

Freitag 
 03.02.2026 04.02.2026 05.02.2026 06.02.2026 

Feiner Fleischkäse im Tafelbrötchen 
(m,r,u,O,E,K;P) 

(u, g, y, w, O, K, P) 
 
 
 
 
 
 

Vanillequark mit frischen Früchten und 
Honig (m)    Milchshake des Tages (m)  

in der Kühlvitine 3 erhältlich (m) 
 

 
 
 
 
 
 
 

Birchermüsli mit Nüssen und Äpfel 
(w,m,h,o) 
(g, h, o, a, v, c) 

 
 
 
 
 
 

Bagel mit Thunfischcreme 
(s, g, w, m, f) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vatruschke. Hausgemachte 
Käsebrötchen 

(m, s, g, y, w, F) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fleischküchle mit Tafelbrötche 
(e, u, w, g, y) 

 
 
 
 
 
 

Ingwer Orangen Shot 
 

 
 
 
 
 
 
 

Bärenmüsli. Haferflocken mit 
getrockneten Früchten und Nüsse 

(h) 
 
 
 
 
 

Panini mit Mozzarella und Tomate 
(m,g,w,O) 

(w, m, O) 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hausgemachte Schnitzel mit Brötchen 
(g, y, w, b, r, u, O, F, E, K, P) 

 
 
 
 
 
 
 

Früchte Smoothie 
 

 
 
 
 
 
 
 

Naturjoghurt mit ganzen Früchten und 
Mandeln 

(m, o) 
 
 
 
 
 
 
 

Baguette mit Räucherlachs und 
Frischkäse (f,m,w,W) 

(g, w, h, y, f) 
 
 
 
 
 
 
 
 Tagesangebot 

(m, a, w, e) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Baguette Hawaii 
(g, w, h, y, O, K) 

 
 
 
 
 
 

Tagesangebot  (m) 
(m, F) 

 
 
 
 
 
 
 

Chia Joghurt mit Himbeeren 
(m) 
 
 
 
 
 
 

Tagesangebot 
(e, m, a, w, F) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tageskuchen (e,m,w) 
(w, e, F) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1,50 € 

1,70 € 

1,90 € 

3,00 € 

1,10 € 

1,50 € 

2,80 € 

1,90 € 

2,00 € 
 

2,60 € 

1,50 € 

2,80 € 

1,90 € 

3,00 € 

 € 

1,50 € 

3,00 € 

Laugenstange Elsässer Art mit 
Schmand, Käse und Speck im Ofen 

überbacken 
(m, w, O, K) 
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1,90 € 

Montag 
 02.02.2026 

Veganer Chiapudding mit Apfel-
Zimtragout 

(b, O) 

  
 
 
 
 
 

2,00 € 
 

1,10 € 

1,50 € 

2,80 € 

1,90 € 

2,00 € 

1,10 € 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



Allergene: a = Haselnuss, b = Sojabohne, c = Cashewnuss, d = Macadamianuss, e = Eier, f = Fisch, g = Gerste,  
h = Hafer, i = Pistazie, k = Krebstier, l = Lupine, m = Milch, n = Erdnuss, o = Mandel, p = Pecannuss, r = Sellerie, 

s = Sesam, t = Weichtiere, u = Senf, v = Walnuss, w = Weizen, x = Schwefeldioxid, y = Roggen, z = Paranuss 
Zusatzstoffe: B = Geschwärzt, C = Koffein, E = Geschmacksverstärker, F = Farbstoff, K = Konservierungsstoff, 
L = Alkohol, N = Gentechnik, O = Antioxidationsmittel, P = Phosphat, Q = Chinin, S = Süßungsmittel, T = Taurin, 

U = Zuckeralkohole, W = Gewachst, Y = Phenylalaninquelle 
Allergene Spuren sind aufgrund der gemischten Produktion von Speisen grundsätzlich nicht auszuschließen. 

Eaternity Climate Score 
  

         (-) Klimaschädlicher 
(++) Klimafreundlich  als der Durchschnitt 
 

 

     (--) Klimaschädlich 
(+) Klimafreundlicher   als der Durchschnitt     

  

               
 
 

           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hausgemachte Pfannenkuchen mit einer 
Quarkcreme 

(w, m, e)  
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Montag 
 02.02.2026 

Klare Pilzsuppe 
(r)  

 
 
 

Gebratene Oberländer an einer 
Paprikarahmsoße mit Kräuterreis 

(r, u, x, m, O, P) 
 
 
 

Wrap gefüllt mit hausgemachten 
Falafeln, Rucola, Kirschtomaten, Tzatziki 

und einer Paprikacreme 
(w, m)   

 
 
 Rahmsellerie 

(r, m, w) 
 
 
 

Beilage vom Buffet 
 
 
 
 

Hausgemachter Obstsalat 

  
 
 
 
 
 
 

Vanillepudding 
(m, e) 

 
 
 

Immer wissen was auf dem Teller ist - mit 
unserer GenussAPP voller toller Features! 

Keep up to date with what's on your plate - our 
GenussAPP is packed with great features! 

Dienstag 
 

Mittwoch 
 

Donnerstag 
 

Freitag 
 03.02.2026 04.02.2026 05.02.2026 06.02.2026 

Gefüllter Paprika mit Couscous und 
Schafskäse an einer fruchtigen 
Tomatensoße mit Basmatireis 

(r, w, u)  
 
 
 
 
 

Blumenkohlcremesuppe 
(m, w, r)  

 
 
 

Schwäbische Schupfnudeln mit 
Sauerkraut und gerilltem 

Schweinebauch 
(e, r, w, m, x, O)  

 
 
 Panierter Camembert an buntem Salat 

mit hausgemachtem Salat 
(m, w, e, u, x, y, O)  

 
 
 

Rote Bete 
 
 
 
 

Beilage vom Buffet 
 
 
 
 

Hausgemachtes Tiramisu 
(e, w, m)  

 
 
 

Mangoquark 
(m) 
 
 
 

Wirsing - Kartoffelauflauf mit 
Hackfleisch vom Schwein und Rind 

(m, r)   
 
 
 

klare Zwiebelsuppe 
(m, w, x, r) 

 
 
 

Cordon Bleu vom Schwein gefüllt mit 
Schinken und Käse an einer Rahmsoße 

mit Pommes Frites 
(m, w, e, r, O, K, P)  

 
 
 Low Carb. Saftig gebratene 

Rindfleischstreifen mit buntem 
knackigem Gemüse aus dem Wok 

  
 
 
 Wirsing - Karotten Mix 

(m) 
 
 
 

Beilage vom Buffet 
(e, w) 

 
 
 

Soja Joghurt mit Haferflocken 
(b, h, O)  

 
 
 

Mousse au Chocolate 
(b, e, m) 

 
 
 

Vegane Bulgurpfanne mit gebratenen 
Paprika und Zucchini 

(w, r, u, b, O)  
 
 
 

Erbsencremesuppe 
(m, r) 

 
 
 

Hähnchenbruststreifen in einer 
Curryrahmsauce mit knackigem Gemüse 

an Jasminreis 
(u, m, r)  

 
 
 Pasta Tonno. Fruchtige Tomatensoße 

mit Thunfisch und gebratenen Zwiebeln 
(f, e, w, m)  

 
 
 

Rosenkohl 
(m) 
 
 
 

Beilage vom Buffet 
 
 
 
 

Kiewer Torte 
(m, a, w, e) 

 
 
 

Schoko Panna Cotta 
(m) 
 
 
 
 
 

Penne Alfredo. Vollkornnudel mit einer 
Käse - Sahnesauce und gegrilltem 

Brokkoli 
(m, r, w, F)  

 
 
 

Tagessuppe 
(u, r) 

 
 
 

Spätzlepfanne. Hausgemachte Spätzle 
mit Schweinefleischstreifen und 

knackigem Lauch in Rahm 
(e, m, w, K)  

 
 
 Cilli con Carne Bowl mit Hackfleisch 

vom Rind, Kidneybohnen, Mais, Paprika, 
Zucchini, Reis und  marinierte Kartoffeln 

(w, O)  
 
 
 Mediterraner Kürbis 
 
 
 
 

Beilage vom Buffet 
(w) 
 
 
 

Hausgemachter Obstsalat 
 
 
 
 
 
 Tagesdessert 

(m, e) 
 
 
 

0,90 € /  € 

3,70 € /  € 

6,10 € 

5,50 € 

1,30 € 

1,30 € 

1,30 € 
 

1,30 € 

0,90 € /  € 

3,70 € /  € 

6,50 € 

5,80 € 

1,30 € 

1,30 € 

1,30 € 
 

1,30 € 

0,90 € /  € 

3,90 € /  € 

7,00 € 

6,10 € 

1,30 € 

1,30 € 

1,30 € 
 

1,30 € 

0,90 € /  € 

4,00 € /  € 

6,50 € 

4,90 € 

1,30 € 

1,30 € 

1,30 € 
 

1,30 € 

0,90 € /  € 

4,00 € /  € 

6,10 € 

5,70 € 

1,30 € 

1,30 € 

1,30 € 
 

1,30 € 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


